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(Prébka transkryptu nagrania ,Pewnos¢ siebie i potrzeba autentycznosci w relacjach”

© Katarzyna Weiss str. 7-10)

(...) Dzisiaj przyszty$cie na warsztat pod tytutem ,, Pewnos¢ siebie i potrzeba autentycznosci”.
Mnie bedzie troche trudno nie odwracad albo do tej strony albo do tej plecami, wiec z géry
prosze o wybaczenie. | zawsze na kazdych warsztatach ,,rozpoznajemy przeciwnika”, czyli o
co tak naprawde chodzi z tym tematem. Pewno$¢ siebie. Co to jest pewnos¢ siebie? Waszym
zdaniem, co to jest ta pewno$¢ siebie?

U: Poczucie wtasnej wartosci.

K: Poczucie wtasnej wartosci, czyli moge zapisaé. Wszyscy sie zgadzajg tak? Poczucie wtasnej
wartosci. Dobra, co jeszcze?

U: Akceptacja.

~

: Akceptacja. Akceptacja czego?

G: Siebie.

~

: Akceptacja siebie. Super. Co jeszcze?

C

: Odwaga w wyrazaniu siebie.

~

: Odwaga w wyrazaniu siebie. To sg bardzo wazne rzeczy. Co jeszcze?

U: Wiara we wtasne mozliwosci.

~

: Moge napisac wiara w siebie? Super.
U: Wyzbycie sie niesSmiatosci.

K: Wyzbycie sie nieSmiatosci. A powiedz, masz na mysli co$ konkretnego, typu na przyktad w
kontaktach z innymi ludZzmi czy w podejmowaniu dziatania?

U: Przede wszystkim w kontaktach z ludzmi.

K: Dobra. Super. Wyzbycie sie nieSmiatosci w kontaktach. Moge napisaé w skrdcie? Bedziemy
wiedziaty? W kontaktach z innymi. Dobra, co jeszcze? Czym jeszcze jest ta pewnos¢ siebie?
Na poprzednich warsztatach jedna dziewczyna powiedziata, od razu na poczatku jak
zaczetysmy ,,rozpoznawac przeciwnika”, zapisatam na tablicy pewnos¢ siebie, zadatam
pytanie, czym jest pewno$é siebie? | dziewczyna powiedziata: czyms, czego nie mamy. | co
wy na to? Czyms, czego nie mamy. Czasem mamy, czasem nie mamy. Tak?

U: Jedni w ogbdle, a drudzy za duzo.

<$miech grupy>
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K: Swietne. Co jeszcze moge tu dopisac.
U: Moze umiejetno$¢ podejmowania takich samodzielnych decyzji.
K: Doktadnie. Umiejetnos¢ podejmowania samodzielnych decyzji. Dobrze. Co jeszcze?

U: Umiejetnos¢ bym tam postawita ze znakiem réwnosci z koniecznoscig. Mozna nie miec
pewnosci siebie, a trzeba te decyzje podejmowacd.

K: Umiejetnosé, koniecznosé podejmowania samodzielnych decyzji. Co jeszcze sie miesci w
tym worku z napisem ,, pewnos¢ siebie” dla nas?

U: Przeswiadczenie o racji swojej (...).
K: Przeswiadczenie o swojej racji.
U: Nie bycie konformista.

K: OK, czyli jakby$Smy mogty to w jednej linijce sformutowac, zeby to sie tadnie zawarto. Co
proponujecie?

U: Posiadanie wtasnych zasad czy ram w zyciu (...).

K: Czyli jakby spdjnos¢ z wtasnymi wartosciami. Czyli zycie zgodnie z wiasnymi wartosciami
bez bycia konformista. Tak? OK. Zycie w zgodzie z wtasnymi wartosciami. Dobra. Bez
konformizmu. Super. Mysle, ze mamy miejsce na jeszcze jedna.

U: Krok do przodu.

K: Rozwin. Krok do przodu?

U: Ze mimo wszystko jezeli idziemy dalej.

U: Podejmujemy ryzyko.

K: Czyli umiejetnosc...

U: (...) posiadania po prostu (...).

K: Czyli jak mam to najlepiej zapisa¢, zeby cata grupa byta zadowolona?
U: Rozwijanie sie moze.

U: No zrobienie pierwszego kroku. Wszystko zaczyna sie...

K: Rozwijanie sig, robienie pierwszego kroku. Tak? Dobra, dziewczyny. Bardzo duzo réznych
rzeczy napisatySmy. Padto takie wyrazenie ,, akceptacja siebie”. Czy jezeli my jesteSmy pewne
siebie, to jest tylko akceptacja siebie? To tylko siebie akceptujemy? Kochamy siebie. Innych
tez. Tak?
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U: Bo tam tez jest taki punkt kochac siebie, to tez jest to, co méwita ktéras juz ktéras z
dziewczyn, taka pozytywna samoocena, nie wiem, Agnieszka chyba, ze ciggle mam wrazenie,
ze nie jest dos¢ dobra, w tym czym jest dobra. To jest tak, ze czasami nie potrafimy
pozytywnie oceni¢ swoich umiejetnosci.

K: Doktadnie. Pozytywna samoocena. Szalenie wazne. Ale tez jezeli my jesteSmy pewne
siebie, to rozumiemy, ze my nie mamy obowigzku bycia perfekcyjne we wszystkim. Czyli
dajemy sobie prawo do tego, zeby mie¢ obszary, w ktérych nie jesteSmy dobre. Ja na
przyktad w zyciu nie upieke dobrego sernika, cho¢bym nawet chciata. Moge zapomnieé. Czyli
rozumiecie, do czego zmierzam, ze jest pozytywna samoocena i jest wiara w siebie, ale tez
my dajemy sobie prawo do czego?

G: Popetniania bteddéw.

K: Do popetniania btedow. Do nie bycia dobrym we wszystkim. To jest pewnos$¢ siebie. To sie
taczy z pewnoscia siebie. Pozytywna samoocena, dawanie sobie prawa - moge napisa¢ do
braku perfekcyjnosci? Czy perfekcji? | popetniania btedéw.

U: Ja bym powiedziata, ze akceptacje tego, ze mamy wady i mamy zalety.

K: Tak, dokfadnie. Czyli jest akceptacja siebie dostownie z wadami i zaletami. Dobra
dziewczyny, cata tablica jest petna. Wtasciwie kazda grupa ma bardzo duzo ma do
powiedzenia na ten temat. Ale o co chodzi z tg pewnoscig siebie? Dlaczego my jej nie mamy?
Przysztyscie na taki warsztat. Zobaczcie, ile kobiet tu siedzi. W czym jest problem? Dlaczego
tak trudno jest mieé to poczucie, bo tak naprawde dziewczyny, to nie jest cos$ takiego, ze my
idziemy do sklepu i méwimy ,,3 kilo pewnosci siebie poprosze”. Tak? Takiej opcji nie ma. To
jest poczucie. Czyli rodzaj uczucia, z ktérym my zyjemy albo nie. To w czym jest problem?

U: Moim zdaniem jest to kwestia spoteczna, ze jest nacisk na kobiety, ze ma by¢ dobra,
perfekcyjna, dobra we wszystkim. Mass-media nas zalewajg z kazdej strony informacjami o
tym, ze to jest perfekcyjna pani domu, ktéra (...). Po prostu tak naprawde nic... ona po prostu
tylko tam jest. Teoretycznie my to wiemy, ale to sie oglada i sobie myslisz, ze ona faktycznie
jest w perfekcyjnym makijazu, perfekcyjnych ciuchach, generalnie ma na wszystko czas,
tacznie z tym, ze zna tipy, ze mozna wyczyscic¢ solg dobrze mikrofaléwke. Ma czas na
wszystko, ma wtasng kariere i w ogdle.

<$miech kobiet>
K: Tak i jeszcze ma bardzo biate pranie, ktére moze by¢ jeszcze bielsze jakby sie postarata.
G: Tak ©

K: Dziewczyny, Ania podata nam co$ bardzo waznego tutaj. JesteSmy non stop w zyciu
codziennym bombardowane tym, jak ma byé¢, OK? Tym, jak ma byé¢, ale wedtug kogo?
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